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高校生自身が運営の主体に！取り組みの特徴
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「政治家体験を同世代に もっと広めたい」
運営の大部分を、昨年のプログラムに参加した高校生自身が担いました。

たくさんの高校生にアプローチするために、SNS を活用したり動画を制作したりし
て高校生ならではの視点を活かした広報戦略を展開しました。
幅広い地域、政党の議員から受け入れ協力を得るために、高校生自ら議員のもとに
足を運び協力のお願いをしました。
取材してくださる各種メディアに高校生がコメントを寄せ、同世代に熱い思いを訴
えました。

参加者は回を追うごとに増加、忙しい学校生活との両立を図りながらでしたが、大
成功といえる結果になりました。プログラムを体験した私たち高校生たちが運営を
担い、同じ体験を自分たちと同じ高校生に更に広めていくという、「	ì�a	-	ô�3」を
生むことができました。

プログラムについて
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　3月 21 日～ 4月 2日までの
　３日間（春）
　7月 25 日～ 8月 20 日まで
　の３日間（夏）
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　議会・役所見学
　議員の仕事内容説明と質疑
　公共施設等の見学
　事務作業（入力作業等）
　地域行事（祭り等）参加
　議会報告会などイベントの
　手伝い　など
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参加者数増加！

注目	 æ 	 è 	 .



参加者の声 「政治への意識高まった」93％ 注目
プログラム参加前と参加後とで政治への意識にどのような変化があったかを、参加者たちに尋ね
ました。参加前より「政治への意識が高まった」と回答した高校生は春・夏あわせて 93％にのぼ
りました（春 89%、夏 97%）。以下は参加した高校生が寄せてくれた体験談です。

政治家は悪いイメージが多いけれど多く
の議員は区民のために懸命に働いてくれ
ていると分かり、選挙権を持てたらよく
演説を聞いて投票しようと思った。

自分の区の議員を誰も知らないのでそこ
から始めようと思う。

非常にためになったし、自分の政治家
に対するイメージが大きく形づけられ
たと思う。このたった3日間でわかっ
た気にはなってはいけないのでこれか
らもこの興味や関心の気持ちを途絶え
ないようにしたい。

政治的関心がとても高まった。また政治
家という職業を身近に感じられるよい機
会だった。このプログラムを高校時代に
経験できて貴重な経験だった。 それぞれの体験を持ち寄ってグループワーク

を行いました。

受入議員の声
若い世代の率直な意見は大変参
考になった。また、高校生であ
りながら具体的な将来像を持っ
た子も多く、こちらも身が引き
締まる思いだった。

議員の皆様からも高く評価して頂きました！
１０代の若者として日頃地方政治
に対して感じていることや疑問に
思っている事を色々と伺うことが
でき、私自身の仕事を振り返るこ
とができた。

高校生が政治に対してどのような疑問を
持っているかが知れた。また、学校でど
のような教育が行われているかも知れた
ことで、今後主権者教育の提言をする際
の参考になった。

「政治って、そんなに遠くない」
というキャッチフレーズを考え、高校生ならではの視点を活かした広報戦略を展開しました。
自分たちで考えた寸劇を撮影して SNS で拡散、さらに気軽に参加できるようマスコットキャラクターを
制作しました。
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せいじ君
オリジナルキャラクター

政治と向き合うきっかけをつくる。

特定非営利活動法人アイカス

運営団体

W E B ： h t t p : / / i - c a s . o r g /     A D D R E S S ： 文 京 区 湯 島 2 - 7 - 1 5  1 0 2


